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	Nieuw! 

HEALING TAO 

AAN HUIS 
TAO-THUIS 

met Koen Tangelder 


	GEZONDHEID * STRESSVERMINDERING * ENERGIE
           WEEKEND EN DAGWORKSHOPS

Healing Tao bestaat uit zachte lichaams-oefeningen en meditaties gericht op gezondheid en persoonlijke groei. Je leert op eenvoudige en effectieve wijze je lichaam te ontspannen. Je brengt je geest tot rust en focust je aandacht in je lijf.
In het Tao-Thuis Basisweekend maak je kennis met de innerlijke glimlach en de helende klanken. Zo kom je dieper in contact met je lijf en leer je jezelf te ontdoen van stress en emotionele verkrampingen.
Een cursist die de Basiscursus volgde: “Innerlijke spanningen lossen op. Mijn leven krijgt meer glans en lichtheid. Healing Tao brengt verbinding met wie ik ten diepste ben.”

	Tao-Thuis werkt vanuit een eenvoudig principe. 
· Beschik jij over ruimte voor zes of meer deelnemers in een kring op een stoel? 

· Ken je mensen in je omgeving die met jou graag een Tao-weekend willen doen?

· Heb je zin dit te organiseren in ruil voor 50 procent korting?
Tijd: Weekends 10.00 - 17.00 uur, beide dagen.
         Tao-dagworkshops ook mogelijk.

 Prijs: 140 euro per deelnemer, per weekend. 

           80 euro voor een losse dag.

           Prijzen inclusief BTW en cursusmateriaal
          (voor bedrijven gelden andere tarieven).
Info: bel: 020 616 1377

        Of mail: info@koentangelder.nl

        www.koentangelder.nl
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